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Objectifs & Ordre du jour ',,:'f"%

Définir les différents types de médicaments

Comprendre les tendances de consommation
des médicaments

Démystifier les défis futurs du secteur
pharmaceutique

Suggérer des attitudes positives dans la
consommation des médicaments
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Differents types de
meédicaments
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Différence entre un médicament innovateur et générique IAFT

e Qu’est-ce qu’'un médicament innovateur?

= D’abord mis en marché comme nouvelle entité chimique

= La premiere version vendue par le fabricant innovateur est
connue comme le produit de référence canadien

= Innovateur : médicament pour lequel il existe un équivalent
générique (ex. Lipitor, Crestor, Norvasc, etc.)

= Unique : médicament original pour lequel il n’existe aucun
équivalent générique (ex. Sublinox, Vyvanse, etc.)
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Différence entre un médicament innovateur et générique

* Qu’est-ce qu’'un médicament générique?

= Copie d’'un médicament innovateur
= Médicament bioéquivalent a son médicament innovateur

= Produit mis sur le marché apres l'expiration du brevet d’un
médicament innovateur

Ex. atorvastatine, rosuvastatine, amlodipine, etc.
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En quoi le générique est-il identique a l'innovateur ?
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e Contient les mémes ingrédients actifs;
* Doit répondre aux normes de bioéquivalence de Santé Canada;

* Ala méme biodisponibilité, c’est-a-dire la méme vitesse et taux
d’absorption;

* Siun médicament générique est bioéquivalent, on suppose gu’il a
le méme effet thérapeutique que son médicament innovateur.
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Répartition de votre groupe versus iA?

Nombre de demandes

61% 60%

VS

23%
18%

Dépense totale

60%

43%

30%

Générique Innovateur Unique

iA- Québec

Générique Innovateur Unique

Votre groupe

Générique Innovateur Unique Générique Innovateur Unique

Votre groupe iA- Québec
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Autres catégories de médicaments
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e Médicaments de spécialité:

= Traitement pour des maladies chroniques graves ou complexes;

= Touchent généralement une faible proportion de la population;

= Requierent manipulation et administration plus complexes et

élaborées;

= Exigent habituellement une observance clinique intensive et un

suivi étroit;

= Souvent tres colteux.

Ex. Repatha, Soliris, Kalideco, etc.
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Autres catégories de médicaments (suite)

* Médicaments biologiques
= Pas uniquement constitués d’un assemblage de composantes

chimiques;

= Des produits dont la substance active est une substance produite
a partir d'une cellule ou d'un organisme vivant ou dérivée de
ceux-ci.
Ex. Vaccins, insulines, Remicade, Humira, etc.
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Autres catégories de médicaments (suite)

* Médicaments biosimilaires
= Produits par biotechnologie dont le brevet a expiré;
= « Similaires » mais pas identiques a des médicaments biologiques

déja commercialisés

Ex. Inflectra, Brenzys, etc.

10



26/10/2016

Ce document a été élaboré a des fins d’information pour I’AQDER et ne peut étre utilisé ou reproduit a moins d’obtenir le consentement de son auteur.

Médicaments de spécialité en 2015 au Canada

2,1%

100% -
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M Spécialité
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40% -
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Total des Dépense Source: Express Scripts Canada

demandes totale 2015 Drug Trend Report
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Tendances des médicaments
- Canada et Québec

Ce document a été élaboré a des fins d’information pour I’AQDER et ne peut
étre utilisé ou reproduit a moins d’obtenir le consentement de son auteur.




26/10/2016

Ce document a été élaboré a des fins d’information pour I’AQDER et ne peut étre utilisé ou reproduit a moins d’obtenir le consentement de son auteur.

La tendance globale s’est accentuée en 2015 au Canada

Apparition de nombreux médicaments de spécialité onéreux
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Raisons de la hausse des dépenses — Méd. de spécialité
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1. Augmentation des dépenses (colt/ord.)

= Nouveaux médicaments plus colteux

= Apparition des traitements colteux pour maladies rares et
orphelines

2. Augmentation de |'utilisation

= Augmentation de la prévalence
= Nouvelles et multiples indications pour un médicament existant

= Nouvelles options de traitement

Source: Express Scripts Canada
2015 Drug Trend Report
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Conditions de santé chroniques dans la population

= 51% des Canadiens qui font des

1 maladie 2 ou 3 maladies

chronique chroniques réclamations sont atteints de 2
% ., . Vd .
1% 32 % conditions de santé chronique

ou plus (ex. cholestérol, diabete
et hypertension)

= D’ou I'importance de faire des

Aucune maladie

chronique 4 maladies choix judicieux quant a la
0 chroniques ou plus .
18 % — consommation des
19 % médicaments

Source: Express Scripts Canada
2015 Drug Trend Report
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M| Les défis futurs du secteur
pharmaceutique
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Molécules en voie de développement

Médicaments en voie de développement selon le Les med]caments de
type de médicament et de maladie spécia]ité dominent

Cancer 1 813 molécules a I'étude

Troubles neurologiques
Maladies infectie 75 molécules pour traiter I'hépatite C

Troubles immunologiques

15 molécules, inhibiteurs de la PCSK9 pour

Maladies cordigvasculanes traiter I'hypercholestérolémie

Troubles de santé mentale

Diabéte

Acide obéticholique, aramchol, &lafibranor
pour traiter la stéatohépatite non-alcoolique
(SHNA)

Maladies gastro-intestinales

VIH/SIDA

T T T 1
0% BH5% 10% 15% 20% 25%
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Une croissance constante des dépenses
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Les médicaments de spécialité colteux représenteront un pourcentage de plus en plus
élevé des dépenses en médicaments
Spécialité
42 %

Spécialité

Spécialité 30%
‘ 17,5 %
T Is Tradi
Dépenses en médicaments - Dépenses en médicaments — Dépenses en médicaments —
2010 2015 2020

Source: Express Scripts Canada
2015 Drug Trend Report
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Les défis futurs en pharmacie

e La pharmacogénétique et les thérapies
ciblées et individualisées oy
e Diminution des médicaments dispensés eTel

- . sial
par les hopitaux car augmentation des
patients ambulatoires

e Maladies rares et apparition des
médicaments orphelins a des colts
de millions annuellement par personne
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Attitudes positives dans la
consommation des médicaments

Ce document a été élaboré a des fins d’information pour I’AQDER et ne peut
étre utilisé ou reproduit a moins d’obtenir le consentement de son auteur.

20




26/10/2016

Ce document a été élaboré a des fins d’information pour ’AQDER et ne peut étre utilisé ou reproduit a moins d’obtenir le consentement de son auteur.

o m—
#

d
b
=
gy

Utilisation appropriée des médicaments

* Comment optimiser son utilisation?
= Faire un choix judicieux de la pharmacie et des services offerts

= Choisir un traitement optimal selon votre condition de santé

= Maintenir une observance étroite aux traitements

Pour chaque
3%

a dépensé pour
'achat de

meédicaments

Source: Express Scripts Canada m 1 $
Data for Maintenance drugs est gasp" Ié
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Loi 41 — Les nouveaux services pharmaceutiques

 Eventail des services couverts :

= Prescrire un médicament pour une condition mineure
= Prescrire un médicament lorsqu’aucun diagnostic n’est requis
= Prolonger une ordonnance au-dela de 30 jours

= Rajuster une ordonnance (forme, dose, quantité et posologie)
afin d’atteindre les cibles thérapeutiques préétablies

Tous ces actes offerts par le pharmacien vous sont payés selon la couverture
de votre contrat d’assurance collective
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Prendre sa santé en main !

e Mesures non pharmacologiques:

= Alimentation saine et diete équilibrée

= Prendre une marche, faire des exercices, repos, etc.

e Mesures pharmacologiques :

= Avoir confiance au traitement et étre observant aux médicaments
e Autres
= « Magasiner » votre pharmacie et votre pharmacien

= Faire des choix judicieux de ces médicaments
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Gestion des médicaments - WebRx IAF

Outil médicament en ligne
site Web Espace client et iA Mobile

= Informe le participant sur
la couverture d’un médicament donné

Le médicament LIPITOR 10MG CO.
pour JEAN est couvert par votre

régime.

Prix utilisé pour la simulation

= Simule le montant réel
de remboursement selon le régime

McKesson (4.38 km)

205,45 § pour 100 unité(s) [}
Montant que payerait |'assureur

46,56 § pour 100 unité(s)

‘Montant que vous devriez payer
11561898

= Vise a sensibiliser et éduquer
les participants

Datail

= Localise les pharmacies
qui offrent le médicament

Trouver une pharmacie (65) J
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Conclusion
* Les dépenses en médicaments continuent d’augmenter
énormément et plus particulierement au Québec

* Les nouveaux médicaments coltent plus chers et «ce n’est
parce que c’est nouveau que c’est meilleur!»

e «Magasiner » vos médicaments : les médicaments
génériques sont bioéquivalents aux innovateurs!
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Questions ?
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